
Velkommen til foreldremøte



Voksne på trinnet i år

Liv Hege

Henrik (ny lærer)

Charlotte

Patrick

Anita

Ragnhild 



Klassemiljø

Hva er viktig?

Inkludering: 

- Vennegrupper/Rullering på hvem som får bli med hjem/treffes. Her er dere hjemme svært viktige. 
Alle skal med - ingen utenfor. 

- Felles opplevelser - På skolen og hjemme. Eks leketreff o.l. Foresatte setter opp datoer, avtaler, 
turer mm. 

- Lære å være sammen med andre enn bare de man velger selv. Eks.Tilfeldige grupper på skolen.

Sette egne grenser - STOPP-regel - gi beskjed til voksen med en gang dersom dette ikke skjer. 

Foreldre som spiller på lag med hverandre og snakker sammen.

Trinnmiljø like viktig som klassemiljø - lekegrupper på tvers, undervisning på tvers.

Sammen skal vi lage det beste utgangspunktet for barna våre :-D 



Livsmestring/ grunnleggende ferdigheter

● Følelseshåndtering
● Utholdenhet
● Ansvar for egen læring
● Selvstendighetstrening
● Lesing og skriving
● Regning
● Muntlig (norsk og engelsk)
● IKT



Lekser

- Lekser handler om mengdetrening.
- Høytlesing er gull!
- Bruk lesefinger.
- Husk bokstavens lyd. Koble sammen.
- Les litt hver dag. Repetert lesing.
- Tidsperspektiv.



Psykologisk førstehjelp.

Psykologisk førstehjelp er et 
“selvhjelpsverktøy” som kan hjelpe barn med å 
takle vanskelige tanker og situasjoner i 
hverdagen.  
Psykologisk førstehjelp har fire grunnmoduler 
som gjennomføres i løpet av ca. fire 
skoletimer på våren, på 2. og 4. trinn. Elevene 
vil lære om hvordan tanker og følelser henger 
sammen og hvordan de kan bruke 
hjelpehånden.  
Opplæringen holdes av helsesykepleier og 
sosiallærer.

 



Familiens hus - Familieveiledning - lavterskeltilbud

Familiens hus i Vågsbygd, på Trekanten: Gratis lavterskeltilbud til gravide og 
foreldre med barn fra 0-16 år. Tilbudet har fokus på å styrke foreldrekompetanse 
og relasjonen mellom foreldre og barn, og fremme trivsel og god helse.  
For mer informasjon, ta kontakt direkte med Familiens hus (380 75 400) eller 
helsesykepleier Cecilie.

 



Skolehelsetjenesten i Kristiansand

Skolehelsetjenesten består av helsesøster, lege og fysioterapeut og er et 
tilbud som finnes på alle skoler i Kristiansand. Oppgaven er å drive 
helsefremmende og forebyggende arbeid gjennom å gi råd, veiledning, 
gjennomføre helseundersøkelser og vaksinasjoner, og har også en viktig 
rolle i mobbesaker. 
For mer informasjon - besøk Kristiansand kommunes hjemmeside: 
Kristiansand kommune - Skolehelsetjenesten

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kristiansand.kommune.no%2Fnavigasjon%2Fhelse-velferd-og-omsorg%2Ffamiliens-hus%2Fhelsetjenester-til-gravide-barn-og-unge%2Fskolehelsetjenesten%2F&data=05%7C02%7CLinn.Raumm.Edvardsen%40kristiansand.kommune.no%7C2d8d7fb6d9604b2b0b8f08dcc67f852b%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C638603498327304285%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sazNKDOgLgN2YiI4xgwB4UTQfO%2B8KDxVwfWcbKpiOwY%3D&reserved=0


Du kan nå kontakte helsesykepleier direkte gjennom HelseNorge 
- appen. 

 



 



 



 



 



 



 



Diverse

● Utviklingssamtaler: Vi ser  for oss fra ca uke 43-44.

 


